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Nautisme | Jo Linda Peter Jo Linda Peter | Nautisme

 Tania Lienhard |  màd

«C’est une véritable chance de pouvoir être ici», déclare Jo 
Linda Peter lors d’un entretien sur Zoom avec «marina.ch». Par 
«ici», la jeune Zurichoise entend la Thaïlande, et plus  précisément 
l’école de voile Sail in Asia à Ao Yon, au sud de Phuket. «J’ai 
atterri ici de manière plus ou moins spontanée et je suis  
très heureuse de pouvoir y travailler temporairement en tant 
 qu’ instructrice.» C’est sa sœur qui, à l’origine, s’était  intéressée 
à effectuer un volontariat au sein de l’école de voile, et avec 
qui Jo Linda Peter avait même passé trois semaines en  Thaïlande. 
«Mais ma sœur travaille en déplacement et ne peut actuelle-
ment pas se libérer suffisamment longtemps pour aider à l’école 
de voile. Pour ma part, je suis en revanche flexible  actuellement», 
explique-t-elle. 

Son travail chez Sail in Asia consiste jusqu’à présent à 
 enseigner la voile à des classes entières d’écoles privées, qui 

01, 02 Dans son élément: Jo Linda Peter profite des 
nombreux moments passés sur l’eau.

Du «team building»  
pour les entreprises est 
également proposé.

Jo Linda Peter a quitté son travail et s’est  
envolée pour Phuket en Thaïlande,  
où elle donne actuellement des cours de  
voile à des jeunes pendant trois mois.

souhaitent apprendre à leurs élèves à être responsables et 
 autonomes. Un objectif auquel les camps d’éducation en plein 
air se prêtent particulièrement bien, car les jeunes doivent 
 monter et  démonter eux-mêmes leurs tentes et s’occuper de 
la nourriture. Ils sont en outre responsables du bien-être des 
autres membres du groupe, le tout dans un milieu protégé et 
encadré évidemment par des adultes. 

Dès son deuxième jour au sein de Sail in Asia, Jo Linda  Peter 
a été chargée de convoyer des petits voiliers vers le nord de l’ île 
pour un futur camp d’éducation en plein air. «Nous avons  ensuite 
passé dix jours en mer avec les jeunes. C’était vraiment génial! 
Malgré le fait que j’ai dû passer au début un jour et demi à 
 préparer les petits voiliers de 25 pieds pour qu’ils puissent 
 flotter», dit-elle en riant. «C’est l’enseignement que j’en ai  
tiré: il faut toujours vérifier les 
 bateaux avant!» Une instructrice 
ou un instructeur est présent sur 
chaque bateau, et deux dinghies 
avec d’autres membres du 
 personnel à leur bord tournent 
autour des participants. «Après quelques jours, il arrive  toujours 
un moment où nous, les instructrices et instructeurs de voile, 
descendons du bateau et laissons les groupes naviguer par 
 eux-mêmes. Ce sont des moments formidables», explique la 
Zurichoise, avant de préciser qu’il ne s’agit pas, au final, de 
 pouvoir remettre aux jeunes un certificat ou un permis de 
 navigation. «Les participants apprennent pour la vie», dit-elle.

Des défis multiples
Jeune femme pleine d’énergie, Jo Linda Peter se réjouit  surtout 
de prendre elle-même la mer tous les jours. «J’apprends 
 énormément de choses, notamment sur les différents types de 
bateaux, leur entretien et les nouvelles zones de navigation. 

Prendre les choses 
comme elles viennent
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Bien que j’aie déjà passé plusieurs examens de voile, c’est comme 
la conduite d’une voiture: tout est une question de routine…» 
La Zurichoise est déjà détentrice du RYA Day Skipper, qu’elle 
a obtenu en 2020 à la Corfu Sea School. «Grâce à l’expérience 
que vis ici, je réalise que j’ai énormément de plaisir à enseigner 
sur des bateaux. Nous verrons bien si je poursuivrai cette voie 
une fois rentrée en Suisse.» Enfant, elle n’aurait jamais imaginé 

01 Sail in Asia ne propose pas seulement des cours de voile, mais aussi de 
nombreuses activités de sports nautiques près de Phuket.

02, 03 Les jeunes doivent s’occuper eux-mêmes du montage et du 
démontage des tentes du camp d’éducation en plein air.

04 L’apprentissage ne se fait pas uniquement sur l’eau, mais aussi sur terre.  

se prendre autant de passion pour la voile. «Nous passions 
souvent nos vacances sur l’eau à bord d’un voilier. Mais je 
 n’aimais pas du tout ça. Ce n’est qu’une fois adulte que l’on se 
rend compte à quel point certaines choses sont géniales. 
 Désormais, je passe autant de temps que possible à faire de la 
voile. Je me sens satisfaite et heureuse sur un bateau», raconte 
Jo Linda Peter, qui dit aimer le fait de pouvoir ainsi se rendre 
dans des endroits sinon inaccessibles par d’autres moyens. 
Jusqu’à présent, chaque jour en Thaïlande s’est révélé  différent: 
«Je prends les choses comme elles viennent», résume-t-elle. 
De temps à autre, son emploi du temps consiste également à 
prêter main-forte pour la mise à jour du site internet ou pour 
d’autres tâches de  communication. Car Sail in Asia ne propose 
en effet pas  seulement des camps d’éducation en plein air pour 
les jeunes, mais surtout des cours de voile et de bateau à  moteur 
ainsi que, en sa qualité de centre de sports nautiques, des 
 excursions en voilier, en bateau-dragon, en canoë et en stand-up 
paddle. Elle propose en outre des événements de «team 
 building» pour les entreprises. «Une entreprise de plus de 160 
collaboratrices et collaborateurs nous a contactés. Ce sera à 
n’en pas douter un véritable défi», raconte Jo Linda Peter. Mais 
peu importe ce qui l’attend à l’avenir, la Zurichoise  savoure 
chaque instant passé sur l’eau.
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